
Βιωµατικό εργαστήριο: Ζωγραφίζοντας τον Χάρτη της 
Μετάβασης. Από την Α. Πανταγούτσου, εικαστική 
ψυχοθεραπεύτρια. 2 ώρες

Η µετάβαση από την κοινωνικότητα στην ατοµικότητα. 
Μια εικαστική δήλωση. Από την Κ. Ν. Ραµαντάνη, Εικαστική 
Θεραπεύτρια. 2 ώρες

«Παί-ζω µε τις αλλαγές». Εργαστήριο δηµιουργικής δράσης 
και θεατρικού παιχνιδιού για ενήλικες. Από τη ∆. Οικονόµου, 
Θεατρολόγο. 60’

THALASSA De la mer à la mère. Μια µουσικοποιητική 
παράσταση µε σύγχρονο χορό. Ξανθούλα Ντακοβάνου, Σόλης 
Μπαρκής, Κλέων Αντωνίου,Ταξιάρχης Βασιλάκος. 75’

Γυναίκες µαχήτριες. Θεατρική παράσταση. Σκηνοθεσία – 
δραµατοποίηση – φωτισµοί: Μιχαέλα Αντωνίου. 
Κλαρίνο/Καβάλ: Τ.Παπαϊώαννου, Τουµπερλέκι: Κ.Μαρούγκας. 
Παίζουν: Λ.Αρσένης, Ν.Βλασάκης, Ι.Γιακουµάκη, Β.Κώστα, 
Κ.Μαρούγκας, Α.Στρατάκη. 75’

Μέσω του Φεστιβάλ ART4MORE 2021 το θέµα της Ψυχικής Υγείας εισχωρεί στην καθηµερινή 
τροχιά µετακίνησης του κοινού, για να καταστήσει ξεκάθαρο ότι ο διάλογος είναι αναγκαίος και 
µπορεί να είναι παρών κάθε στιγµή. Η ψυχική υγεία είναι µια κατάσταση διαρκούς µετάβασης, 
όπου άνθρωπος και κοινωνίες µεταµορφώνονται και µετεξελίσσονται ραγδαία. Τα µέσα 
µετακίνησης και οι σύγχρονες συγκοινωνίες του κοινού της Αθήνας, οι αποβάθρες, πλατφόρµες, 
αλλά και άλλοι χώροι,  χρησιµοποιούνται ως ο κύριος καλλιτεχνικός τόπος παρουσίασης των 
δράσεων του Φεστιβάλ, που περιλαµβάνουν: Εκθέσεις, µορφές θεάτρου, εργαστήρια, οµιλίες 
και µουσικές παραστάσεις.

∆ιεθνές Φεστιβάλ Τέχνης & 
Ψυχικής Υγείας ART4MORE
Άνθρωποι σε Μετάβαση/
Τέχνη σε Μετάβαση

@ Αποβάθρες 
της ΣΤΑΣΥ 
(Αττικό Μετρό)

01 - 14 
NOEMBPIOY
2021

@ Σεράφειο 
∆ήµου Αθηναίων
Εχελιδών & 
Πειραιώς 144

12 - 14 
NOEMBPIOY
2021

Έκθεση Art Residencies σε ∆οµές Ψυχικής Υγείας, που 
περιλαµβάνει τα έργα που παράχθηκαν από κοινού από 
µέλη-λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας της Κ.Σ.∆.Ε.Ο. 
«Ε∆ΡΑ» και αναδυόµενους καλλιτέχνες / φοιτητές της 
Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών. Επιµέλεια: Μ. Λέκκα, 
Εργοθεραπεύτρια Οικοτροφείου «Ιπποκράτης Ι», Κων/να 
Γιαννιούδη, Εργοθεραπεύτρια Οικοτροφείου «Ιπποκράτης ΙΙ».

Φωτογραφική Έκθεση. Project φωτογραφικών λήψεων 
από λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας της Κ.Σ.∆.Ε.Ο. 
«Ε∆ΡΑ», που υλοποιήθηκε στον 4ο κύκλο του Εργαστηρίου 
Φωτογραφίας του Οικοτροφείου «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι». 
Επιµέλεια: Μ. Λέκκα, Εργοθεραπεύτρια Οικοτροφείου 
«Ιπποκράτης Ι», Βαγγέλης Ταµβάκος, Φωτογράφος – 
∆άσκαλος φωτογραφίας (www.artamvakos.gr)

13
NOE

14
NOE

@ Σεράφειο 
∆ήµου Αθηναίων
Εχελιδών & 
Πειραιώς 144

ΚΥΡΙΑΚΗ

@ Σεράφειο 
∆ήµου Αθηναίων
Εχελιδών & 
Πειραιώς 144

ΣΑΒΒΑΤΟ

11:30

13:45

16:00

Forum. Η Μετάβαση ως Αλλαγή µετά από την Κρίση. 
∆ιάρκεια: 3 ώρες

∆είτε πίσω το πλήρες πρόγραµµα των οµιλιών.

∆ιαλογισµός mindfulness: Βιωµατική «µετάβαση» από την 
εσωτερίκευση στην δηµιουργικότητα και την τέχνη. Από τη Ν. 
Παπαζαφειροπουλου, Mindfulness expert. 2 ώρες

Συναυλία µε τον Βασίλη Καζούλη, παρέα µε το µουσικό 
συγκρότηµα On The Road, τον Παρασκευά Θεοδωράκη & 
∆ηµήτρη Χατζηδηµητρίου. ∆ιάρκεια: 2 ώρες & 15’

18:00

20:30

11:00

14:30

12
NOE

ΕΓΚΑΙΝΙΑ - ΕΝΑΡΞΗ ΦΕΣΤΙΒΑΛ19:00

Χαιρετισµός Προέδρου ∆Σ Ε∆ΡΑ Μαρίας 
Κερασόγλου

@ Σεράφειο 
∆ήµου Αθηναίων
Εχελιδών & 
Πειραιώς 144

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Ε Κ Θ Ε Σ Ε Ι Σ

19:30

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α παραστάσεις οµιλίες εκθέσεις εργαστήρια

* Για τη συµµετοχή στις παραστάσεις/ συναυλία θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας.Για τα εργαστήρια δηλώστε συµµετοχή στο 
art4more.org

23 έργα εννέα καταξιωµένων καλλιτεχνών από όλο τον 
κόσµο, κάτω από το θέµα της µετάβασης και της σύνδεσης 
της µε την Ψυχική Υγεία, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της 
πανδηµίας. Τα έργα θα εκτεθούν για 14 ηµέρες σε όλα τα 
επίπεδα 17 σταθµών της Γραµµής 2 & 3 της ΣΤΑΣΥ 
(Μετρό). Συµµετέχουν: Laura Breiling, Germany / Cinyee 
Chiu, Taiwan / Mara Drozdova, Latvia / Νίκος Καναρέλης, 
Ελλάδα / Χρήστος Κούρτογλου, Ελλάδα / Camelia Pham, 
Vietnam/ Eric Puybaret, France / Alefes Silva, Colombia / 
Andrea Wan, Hong - Kong. Επιµέλεια: Μ. Κονταράτου, 
Θεωρητικός Τέχνης



@ Αποβάθρες 
της ΣΤΑΣΥ 
(Αττικό Μετρό)

Υλοποίηση:

01 - 14 
NOEMBPIOY
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@ Σεράφειο 
∆ήµου Αθηναίων

12 - 14 
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Φεστιβάλ Τέχνης 
& Ψυχικής Υγείας 
ART4MORE
Άνθρωποι σε Μετάβαση/
Τέχνη σε Μετάβαση

Είσοδος 
Ελεύθερη

Εκθέσεις

Παραστάσεις

Εργαστήρια

Οµιλίες 

Μουσική

art4more.org

Με την οικονοµική στήριξη και υπό την αιγίδα: Υπό την Αιγίδα:
Με την Αρωγή & 

Στήριξη του
Υπουργείου 

Υγείας

Υποστηρικτές 
Επικοινωνίας:

Υποστηρικτής:

art & mental health festival

Υλοποίηση:

* Η είσοδος στους χώρους του Σεράφειου για την 
παρακολούθηση και συµµετοχή στα δρώµενα του φεστιβάλ µας 
γίνεται µε την επίδειξη πιστοποιητικού εµβολιασµού / νόσησης 

καθώς και µε αρνητικό rapid test ή pcr test εντός 48 ωρών. 

11.00-11.20  Εγγραφές & Καλωσόρισµα
11.20-11.30 Χαιρετισµοί και εναρκτήριες οµιλίες 
  Ζωή Ράπτη, Υφυπουργός Υγείας ή Εκπρόσωπος ΥΥΚΑ (*έχει προσκληθεί)
  Μαρία Κερασόγλου,Πρόεδρος ∆Σ ΚΣ∆ΕΟ Ε∆ΡΑ
  Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, Πρόεδρος ∆Σ Οµοσπονδίας «ΑΡΓΩ»
  Εβίτα Αγαπητού, Πρόεδρος ∆Σ NEFELE Network
11.30-11.45  Παναγιώτα Φίτσιου, Ψυχολόγος, MSc Κοινων.Ψυχιατρικής–Παιδοψυχιατρικής
  Η αξία της θεραπευτικής γραφής την περίοδο της πανδηµίας. Το   
  παράδειγµα του  προγράµµατος Erasmus + “Ηρωίδες”
11.45-12.00 Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, ∆ρ. Κοινων.Πολιτικής, Πρόεδρος των ∆Σ   
  Οµοσπονδίας“ΑΡΓΩ” & ΠΕΨΑΕΕ
  Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη κατά την µετάβαση στην νέα   
  καθηµερινότητα µετά από µια κρίση: το παράδειγµα της Εύβοιας
12.00-12.15 ∆ηµήτρης Κόντης, ∆ιευθυντής Ψυχίατρος ΨΝΑ, Πρόεδρος Ελληνικού Κέντρου  
  Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών Μετάβαση µε στόχο την ψυχική υγιεινή
12.15-12.30  ∆ρ. Ερµιόνη Σ. ∆ελή, Ζωγράφος – Εκπαιδευτικός, PhD Παιδαγωγικά-∆ιδακτική  
  της Τέχνης, Ε∆ΙΠ Α.Σ.Κ.Τ. Άνθρωποι σε Μετάβαση: εκεί που η Τέχνη   
  µπορεί να κρατά ενθύµια παρά να µετρά απώλειες
12.30-12.45 ∆ρ.Παναγιώτης Χονδρός, Συντονιστής Ψυχικής Υγείας The Home Project.   
  Μαρία Καλδάνη, Κοινωνική Λειτουργός, MSc, Υπ.Μονάδας Παιδικής   
  Προστασίας The Home Project. Εύα Γρηγοριάδου, Ψυχολόγος - Art Therapist,  
  The Home Project. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ανήλικων προσφύγων  
  µέσω της Τέχνης: δίνοντας εφόδια για το ταξίδι
12.45-13.00                                             - ∆ιάλειµµα -
13.00-13.15 Χρυσούλα Μαρτέκα, εκπρόσωπος Κοι.Σ.Π.Ε. «ΕΥ ΖΗΝ»,
  COVID 19 ΚΟΙΣΠΕ και µετά τί;
13.15-13.30 Αναστασία Παραδείση, Ψυχολόγος (BSc, MSc) Κοινοτικής Ψυχιατρικής   
  φροντίδας κατ΄οίκον της ΑµΚΕ ΙΑΣΙΣ. Χρήστος Καζαντζάς, ένοικος Οικοτροφείου  
  ΙΑΣΙΣ. Τέχνη και Ψυχική Υγεία: Η εξέλιξη µέσα από την µετάβαση
13.30-13.50 Μαρίνα Τσιρώνη, Φοιτήτρια Σχολής Καλών Τεχνών, Τµήµα Εικαστικών &   
  Εφαρ. Τεχνών Φλώρινας, Πρακτική στην Μ.Ψ.Α. «Ιπποκράτης ΙΙ» της Ε∆ΡΑ 
  Μεταβάσεις δηµιουργίας από το κλασσικό στο σύγχρονο
13.50-14.10 Ροδάνθη Μποντόζη, Κοινωνιολόγος, Υπ. Μ.Ψ.Α. «Ιπποκράτης ΙΙ» της Ε∆ΡΑ,  
  Παναγιώτα Μπίσσια,Κοινωνιολόγος, Μέλος Θεραπευτικής Οµάδας Μ.Ψ.Α.  
  «Ιπποκράτης ΙΙ» της Ε∆ΡΑ. ∆ιερεύνηση ανταπόκρισης δοµών ψυχικής  
  υγείας στην περίοδο του περιορισµού (lockdown) µέσω της χρήσης  
  ψηφιακών µέσων-τεχνολογίας 
14.10-14.40  Συζήτηση

F O R U M ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ - 14/11 @ ΣΕΡΑΦΕΙΟ
«Η Μετάβαση ως Αλλαγή µετά από την Κρίση». 
Συντονισµός: Αλέξανδρος Οικονόµου, Επιστηµονικά Υπέυθυνος Κ.Σ.∆.Ε.Ο. Ε∆ΡΑ

Φιλοξενία εκδήλωσης:
Σεράφειο ∆ήµου 
Αθηναίων


