
14. ΜΕΡΑ 1 17:00 - 
21:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.1-2

17:00-
20:00

Εγκαίνια / Οµιλίες
από τον χώρο του πολιτ ισµού, του 
περιβάλλοντος,  της ψυχικής υγε ίας & των 
επιστηµών, γ ια το επίκαιρο ζήτηµα της 
κλιµατ ικής αλλαγής,  που επιδρά στην ψυχική 
υγε ία.  Προσέλευση: 16:30
 
Συντονιστής:  ∆ηµήτρης Κόντης 

Πρόεδρος Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε,  Πρόεδρος Επιστηµονικού Συµβουλίου 
Ψυχιατρικού Νοσοκοµείου Αττ ικής (ΨΝΑ),  Συντονιστής ∆ιευθυντής 
Ψυχίατρος,  4ο Ψυχιατρικό Τµήµα Εισαγωγών & Μονάδα Γνωστικής 
Αποκατάστασης,  ΨΝΑ

Ωθωνική 
Αυλή

20:00-
21:00

Contradictions

ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΤΖΑΖ

Χ.Κλαδάς– Γ.Σταυρουλάκης 

15. ΜΕΡΑ 2 
11:00 - 
21:00

ΣΑΒΒΑΤΟ

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

11:00-
12:30

Μάθε-∆ράσε-Άλλαξε .. .την κοινωνία

ΠΑΙ∆ΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5-12 ETΩΝ

Aπό τη Ν.Τρίκου, Παιδαγωγό 

Κανάλι, 
ανάµεσα σε 
καφετέρια &
Ωθωνική 
Αυλή

12:00-
13:00

Αγάπη Είναι...

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΤΣΙΡΚΟΥ & ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΩΝ

Aπό τους X-Salt ibagos

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

12:45-
14:45

Η αναπνοή ως πηγή ζωής και το 
τραγούδι ως µέσο έκφρασης

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Aπό τη Π. ∆εληγιάννη, Σοπράνο 

Κανάλι, 
ανάµεσα σε 
καφετέρια &
Ωθωνική 
Αυλή

13:30-
14:45

Εναέρια ακροβατικά solo & duet

ΕΝΑΕΡΙΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Aπό τους Vi l la  Incognito (Μ. Λάµπρου & 

Ι .Μπέτση),  Χ.∆ηµητρακοπούλου (trapeze) ,  

Φ.Μάλαµα (στεφάνι ) ,  The Ful l  House Team.

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

15:00-
17:00

Εύθραυστη Φύση

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Aπό τη Σ.  Καζ ιάλε,  Ε ικαστ ικό

16. ΜΕΡΑ 3 
11:00 - 
21:00

ΚΥΡΙΑΚΗ

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

12:15-
13:15

Τα στοιχεία της φύσης

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Aπό τη ∆.Οικονόµου, Θεατρολόγο

Το Κέντρο
της Γης

11:00-
13:00

Το Κέντρο 
της Γης

13:00-
15:00

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

13:30-
14:30

The Second Life Project

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Aπό τον οργανισµό Fabr ic  Republ ic  

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

14:45-
15:45

FE-ARTY Networking Roundtable

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ -  ΣΥΖΗΤΗΣΗ Γλώσσα: Αγγλικά

Από: ISPS I ta ly,  Ε∆ΡΑ, L’Altre Fest iva l  & Safe 

Space – Fest iva l  Mental  

Ωθωνική
Αυλή 

17:30-
19:00

Sound Bath / Οµαδικό Ηχόλουτρο

∆ΡΑΣΗ

Με το Ν.Νικολακόπουλο -  goodvibrat ions.gr

Κανάλι *

12:00-
13:10

QUILOMBO

ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

Aπό τους Qui lombo

Ανοιχτό 
Θέατρο 
Πάρκου 

13:15-
13:50

1. Σταθερά Ασταθείς

AKΡOBATIKH PERFORMANCΕ 

Aπό τη Ν.Σαββίδη & Ε.Μόσιου

2. Μετάβαση CYR WHEEL PERFORMANCE

Από τον Κ.Κωνσταντ ιν ίδη

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
·  Χαιρετισµοί επισήµων, πολιτ ικής ηγεσίας και  δηµοτ ικών αρχών – 
Χαιρετισµός Προέδρου ∆Σ ΚΣ∆ΕΟ Ε∆ΡΑ, Μαρίας Κερασόγλου
· Θάνος Μπελαλίδης, Director Sustainabi l i ty  Implementat ion & Commu-
nicat ion,  Sympraxis  Team. Publ ic  Speaker
·  Καθ. Μανώλης Πλειώνης, ∆ιευθυντής και  Πρόεδρος ∆Σ του Εθνικού 
Αστεροσκοπείου Αθηνών, Καθηγητής ΑΠΘ
·  Άννα Καραδηµητρίου, MSc.,  Αντ ιπρόεδρος Focus Bar i ,  επικεφαλής του 
Τοµέα CX & Innovat ion
·  Αλέξανδρος Οικονόµου,  Πρόεδρος Ευρωπαϊκού ∆ικτύου ΕΝΑLMH,  
Επιστηµονικά Υπεύθυνος ΚΣ∆ΕΟ «Ε∆ΡΑ»
·  Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, ∆ρ. Κοινωνικής Πολιτ ικής,  Πρόεδρος ∆Σ 
Οµοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος ∆Σ ΠΕΨΑΕΕ
·  Γεωργία Γεωργίου,  ∆ασοπόνος &  ∆έσποινα Παπαϊωάννου, Ε ικαστ ική 
ψυχοθεραπεύτρια /  Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος
·  Έλενα Σπυροπούλου, Ψυχολόγος (BSc,  MSc) ,  Συντονίστρια Ευρωπαϊκών 
Προγραµµάτων στο τµήµα Έρευνας και  Ανάπτυξης (RnD) της ΑµΚΕ ΙΑΣΙΣ
·  ∆ρ. Ευγενία Βαθάκου,  Μέλος ΣΕΠ -  ΕΑΠ, Ερευνήτρια ΕΛΙΑΜΕΠ
·  Ιωάννα Νταλάκου (λήπτης υπηρεσιών ψυχικής υγε ίας,  Π.∆. 
"ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι Ι") ,  Μπράζιος Περικλής (λήπτης υπηρεσιών ψυχικής 
υγε ίας,  Οικοτροφείο "ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι Ι") ,  Παπαδηµητρίου Κωνσταντίνος 
(λήπτης υπηρεσιών ψυχικής υγε ίας,  Π.∆. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι")
·  Μαίρη Μαρινοπούλου, καλλιτέχνης/επιµελήτρια
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Ανοιχτό 
Θέατρο 
Πάρκου 

19:00-
21:30

Μαρία Παπαγεωργίου

ΣΥΝΑΥΛΙΑ

Με τη Μαρία Παπαγεωργίου. 

Μουσικοί :  Μ.Βρέττας – Βιολί ,  Γ .Καρδιανός – 

Κιθάρα, Γ .Ντάνης – Μπάσο, Κ.Μπελλώνιας – 

Τύµπανα, Σ.Ευκλείδου – Τσέλο. Management 

παραγωγής:  Prospero

Μικροί Αγρότεςστην Πόλη

ΠΑΙ∆.ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4-12 ETΩΝ

11:00-12:00 Οργάνωση ΓΗ

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

11:00-
12:00

Η Θάλασσα κι εγώ

ΠΑΙ∆ΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5-12 ETΩΝ

Aπό τη ∆.Οικονόµου, Θεατρολόγο

* ανάµεσα σε 
καφετέρια &
Ωθωνική 
Αυλή

Το δέντρο της ζωής

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΝΗΛΙΚ.

Οργάνωση ΓΗ

Συλλογική Κουζίνα

∆ΡΑΣΗ

Από την Οργάνωση ΓΗ
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Χαιρετισµός του Περιφερειάρχη Αττικής 

Γιώργου Πατούλη

 «Το Μητροπολιτικό Πάρκο Α. Τρίτσης µέσα από την 
υλοποίηση στοχευµένων παρεµβάσεων, µεταµορφώνεται 
σε ένα πρότυπο περιβαλλοντικό κέντρο, µε χώρους 
άθλησης, αναψυχής αλλά και εκπαίδευσης. Με 
συγκεκριµένο σχέδιο συνολικής αναβάθµισης και 
αξιοποίησής τους, µε δράσεις καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
χρόνου, σαν την σηµερινή, δίνουµε ξανά ζωντάνια σε έναν 
σηµαντικό πνεύµονα πρασίνου της Αττικής µας. Σήµερα στο 
Πλαίσιο του 15ου ∆ιεθνούς Φεστιβάλ Τέχνης & Ψυχικής 
Υγείας Art4More, συµµετέχουν τα ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ του 
Ελληνικού ∆ιαδηµοτικού ∆ικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ, 
µε αποκλειστικό σκοπό την Πρόληψη των Νοσηµάτων, την 
ενηµέρωση όλων των πολιτών και την διοργάνωση 
προληπτικών εξετάσεων σχετικά µε 11 κύρια νοσήµατα 
προτεινόµενα από τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας. Στα 
νοσήµατα αυτά συµπεριλαµβάνονται και νοσήµατα ψυχικής 
υγείας όπως η Κατάθλιψη, καθώς έχει αποδειχθεί µε µελέτες 
πως η έγκαιρη προληπτική παρέµβαση και ανίχνευση τυχόν 
συµπτωµάτων κρίνεται αποτελεσµατική».

Στα πλαίσια του φεστιβάλ θα βρίσκεται 

στον χώρο περίπτερο του Ελληνικού 

∆ιαδηµοτικού ∆ικτύου Υγιών Πόλεων 

του Π.Ο.Υ. 
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Σ Προβολή µίν ι  ντοκιµαντέρ της οργάνωσης Aegean 

Rebreath,  που εργάζεται  στοχευµένα γ ια την προστασία 
και  αναβάθµιση του θαλάσσιου περιβάλλοντος:  1.  
Aegean Rebreath and Animasyros in the "Microplast ics  
journey”. 2.  Ντοκιµαντέρ SEAMPLY. 3.  Έρευνα της 
Aegean Rebreath γ ια τα µικροπλαστ ικά στην Ελλάδα.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15/10
& ΚΥΡΙΑΚΗ 16/10
Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2
17:00-
19:00

Ωθωνική
Αυλή, αιθ.2

11:00-
21:00

Art Residencies σε ∆οµές Ψυχικής Υγείας 

| Art Mentoring| 

Καλλιτεχνήµατα ‘22 | Φωτογραφία

ΕΠΕΤΕΙΑΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΛΗΠΤΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

από Οικοτροφείο «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι» & «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι Ι» 
της Κ.Σ.∆.Ε.Ο. Ε∆ΡΑ. Σε συνδηµιουργία µε φοιτητές της 
Α.Σ.Κ.Τ.  Επιµέλεια:  Μ.Λέκκα, Κ.Γιαννιούδη, 
Β.Ταµβάκος

Ωθωνική
Αυλή, αιθ. 3

11:00-
21:00

The Spiral of Containment: Rape’s 

Aftermath

Ε. Iannacone

Έκθεση που µεταµορφώνει  τ ι ς  τραυµατ ικές εµπειρίες  
επιζώντων κακοποίησης,  µέσω του µαγικού ρεαλισµού 
της φωτογραφίας.  Επιµέλεια:  Μ. Κονταράτου

Ωθωνική 
Αυλή, αιθ.3

11:00-
21:00

EcoMentArt

Εικαστ ικές ενότητες έργων των: Ι .Βολκώβ, 

G.Segal ,  C.Chih,  Chang Yu – Hsuan, 

Σ.Καζιάλε.

Μικρά γλυπτά,  ηχοτοπία,  ε ικαστ ικές παρεµβάσεις  και  
ακτ ιβ ιστ ικά έργα, σε µια έκθεση εσωτερικού χώρου, 
πλήρως ενσωµατωµένη & συνυφασµένη µε το φυσικό 
περιβάλλον.  Επιµέλεια:  Μ. Κονταράτου

Στο Φεστ ιβάλ ART4MORE 2022 αναδύεται  η αιώνια 
σύνδεση της φύσης µε την ψυχική υγε ία του ανθρώπου.
Στη δίνη της οικολογικής καµπής,  που εκφράζεται  µέσα 
από την κλιµατ ική αλλαγή και  τ ι ς  επιπτώσεις  της στη 
σωµατική και  ψυχική υγε ία,  η τέχνη δεν µένε ι  αµέτοχη. 
Σύγχρονοι  δηµιουργοί  ευαισθητοποιούν το κοινό γ ια το 
πλέον επείγον ζήτηµα της εποχής.  

ΕΚΘΕΣΕΙΣ Παρασκευή 14 Οκτωβρίου, 17.00-21.00 
Σάββατο 15 & Κυριακή 16 Οκτωβρίου, 
11.00-21.00

EcoMentArt
ART4MORE 2022

Art
art4more.org

Ment
Art

Eco

15ο ∆ιεθνές Φεστιβάλ
Τέχνης & Ψυχικής Υγείας

ART4MORE 2022
Πάρκο «Α. Τρίτσης»

14-16 Οκτωβρίου 2022
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Γεµίζοντας το δοχείο των συναισθηµάτων

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ART THERAPY στην Κόνιτσα

Στο πλαίσιο του ART4MORE 2022 θα πραγµατοποιηθεί  Εργαστήριο 
EcoArtTherapy,  συνεδρία πολυ-αισθητηριακής θεραπείας 
βασισµένη στη φύση στο Οικοτροφείο «Νόστος» Ε.Ψ.Ε.Π. -  
Εταιρε ία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και  Παρέµβασης.  
Τόπος Υλοποίησης:  Κόνιτσα

Περιορισµένος αριθµός θέσεων γ ια τα εργαστήρια.  

∆ηλώσεις  συµµετοχής:  art4more.org

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

art & mental health festival

art4more.org art4more f


