
18.15-19.00 | Ανοιχτό Θέατρο Πάρκου 
Τρίτση
Performance | BEAST INSIDE ME | Το 
σώµα ως κινούµενο γλυπτό 
Χοροθέατρο ΚΗΡΑ ΙΘΑΣΥΜΙΓΗ, σε 
χορογραφία Αλεξάνδρας ∆ανιήλ

19:00 Ι Ανοιχτό Θέατρο Πάρκου Τρίτση
Συναυλία Ι Πέννυ Μπαλτατζή
H Πέννυ Μπαλτατζή ανεβαίνει στη σκηνή 
µαζί µε την 6µελή µπάντα της για να 
παρασύρει το κοινό σε ένα µουσικό 
ταξίδι µε ρυθµούς τζαζ και σουίνγκ.

ΕΚΘΕΣΕΙΣ

Η φωτογραφική αφήγηση της 
διαφορετικότητας ως εσωτερική εµπειρία 
είναι µια πολιτική πράξη αντίστασης στον 
αποκλεισµό. Με την αφήγηση µέσω της 
τέχνης διεκδικούµε την ελευθερία του να 
είµαστε ολοκληρωτικά ορατοί/ές και να 
ανήκουµε. Η πολύτιµη αυτή αλληλέγγυα 
διαδικασία της µαρτυρίας, επανασυνδέει 
και καταλύει την αποµόνωση, απλά 
µιλώντας για αυτή. Έτσι αλλάζουµε, έτσι 
συνδεόµαστε, γιορτάζοντας την έκφραση 
του διαφορετικού, που τελικά µας ενώνει…

Από το Τµήµα Φωτογραφίας & 
Οπτικοακουστικών Τεχνών του 
Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής (Πα∆Α) 
σε συνεργασία µε την Ε∆ΡΑ. Εποπτεία – 
Επιµέλεια: Εύα Κατσαϊτη, Λεκτόρισσα 
Φωτογραφίας, θεωρητικός οπτικής 
επικοινωνίας. Συµµετέχουν οι 
φοιτητές/τριες καλλιτέχνες/ιδες: Αλέξιος 
Αλεξίου, Έµµα Γκαµπαριάν, Εύα Ζήση, 
Θάλεια Θεοδωρακοπούλου, Στέφανος 
Καϊτατζής, Μυρτώ Κιτσαντά, Κλαρίσα 
Ματρίσι, Χριστίνα Μίχου, Ραφαήλ 
Τσακµάκης, Vendula Zouzalíková. 
Εκτίθενται έργα των διδασκουσών: 
∆ήµητρας Γούναρη και Εύας Κατσαΐτη.

1. Έκθεση Φωτογραφίας 
Πανεπιστηµίου ∆υτικής 
Αττικής (Πα∆Α) 

Ποιήµατα σε µορφή comics µε θέµα την 
καταπίεση. Τα κόµικς ποίησης είναι µια υβριδική 
δηµιουργική µορφή που συνδυάζει την τέχνη 
των κόµικς µε αυτήν της ποίησης, όπου λόγος 
και εικόνα αλληλοσυµπληρώνονται. Οι λέξεις 
µεταµορφώνονται σε σχήµατα µέσα από µια 
αλληλουχία καρέ ζωντανεύοντας έννοιες και 
δηµιουργώντας συνειρµούς στον παρατηρητή- 
αναγνώστη. 
Έργα: Κλεάνθης

2. Ποιήµατα σε µορφή 
κόµικς

Έκθεση καλλιτεχνικών έργων ληπτών 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας από το 
Οικοτροφείο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι και ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΙΙ 
της Ε∆ΡΑ.
Φωτογραφική Έκθεση ληπτών υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας, που υλοποιείται από το 
εργαστήριο φωτογραφίας του Οικοτροφείου 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι της Ε∆ΡΑ. Επιµέλεια: Ιωάννα – 
Μαρία Λέκκα, Εργοθεραπεύτρια Οικοτροφείου 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι, Βαγγέλης Ταµβάκος, 
Φωτογράφος – ∆άσκαλος φωτογραφίας

3. ART RESIDENCIES σε 
∆οµές Ψυχικής Υγείας

Η ακτιβιστική τέχνη περιγράφεται ως "τέχνη 
που βασίζεται στην πράξη του "πράττειν", 
ασχολείται µε πολιτικά ή κοινωνικά ζητήµατα 
και αποτελεί σηµαντική έννοια στο σύγχρονο 
κόσµο. Έργα ελλήνων και ξένων 
καλλιτεχνών. Στην έκθεση παρουσιάζεται & η 
οπτικοακουστική εγκατάσταση "Embodying 
Identities". Συντελεστές:  Idea: Mary Marino-
poulou, Performer: Anna Vekiari, Choreogra-
phy: Anna Vekiari, Mary Marinopoulou, 
Studio: ISON Dance Theater.

4. Έργα Σύγχρονης Ακτιβιστικής 
Τέχνης / Τέχνη για Αλλαγή

ΟΜΙΛΗΤΕΣ:
• Χαιρετισµοί επισήµων, Πολιτικής ηγεσίας & ∆ηµοτικών αρχών - 
Χαιρετισµός Προέδρου ∆Σ Κ.Σ.∆.Ε.Ο. Ε∆ΡΑ, Μαρίας Κερασόγλου
• Μιχάλης Σκάλτσας, Ψυχολόγος MSc, εκπαιδευόµενος στην 
οµαδική ανάλυση, Ψυχολόγος Οικοτροφείου Ιπποκράτης Ι Κ.Σ.∆.Ε.Ο. 
Ε∆ΡΑ
• Αντώνης Κορφιάτης, Σύµβουλος Απασχόλησης. Κέντρο Ηµέρας 
Υποστήριξης Εργαζοµένων Αιγάλεω της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.  
• Μαρία Παπάζογλου, Πιστοποιηµένη Career & Executive Coach, 
Εκπαιδεύτρια Στελεχών Επιχειρήσεων, Master NPLPractitioner
• Νέλλη Καούνη, Scientific Partner of Orlando LGBT+
• Βαλλίδης Αλέξανδρος, Ακαδηµαϊκά υπεύθυνος Προγραµµάτων 
ψυχοθεραπείας ICPS-Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστηµών, 
Ψυχολόγος, Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Επόπτης. 
• Χριστίνα Τσαλίκη, Ψυχολόγος Ψυχοπαιδαγωγικών κέντρων ΠΝΟΗ 
«Ε∆ΡΑ», Μsc Συµβουλευτικής Ψυχολογίας & Συµβουλευτικής στην 
Εκπαίδευση, την Υγεία & την Εργασία-ΕΚΠΑ, µέλος της ΕΣΥΟΜ. 
• Mariacristina Cavecchi & Marta Fossati (Università degli Studi 
di Milano); Margaret Rose, Giuseppe Scutellà και Lisa Mazoni 
(Puntozero Teatro), Παρουσίαση του βίντεο La Statale al BeKKa.

ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Οθωνική Αυλή, Αίθουσα 2
• “Romeo and Juliet behind the bars of a 
juvenile detention centre” (Puntozero 
Teatro σε συνεργασία με University of 
Milan). 90’
• FE-ARTY : FESTIVALS, ART  THERAPY & 
YOUTH από τους φορείς ISPS, Safe Space - 
Festival Mental, ΕΔΡΑ και L' Altre Festival. 
160’

Από τον χώρο του 
πολιτισµού, της ψυχικής 
υγείας, των επιστηµών και 
της κοινωνίας των πολιτών, 
για το θέµα της Καταπίεσης, 
της Ταυτότητας & της 
Αποδοχής και της επίδρασής 
της στην ψυχική µας υγεία. 

Συντονισµός: Αφροδίτη 
Πανταγούτσου 
Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια, Εικαστική 
Ψυχοθεραπεύτρια,  Α’ Ψυχιατρική 
κλινική ΕΚΠΑ - Αιγινήτειο Νοσοκοµείο. 
Μέλος του Ευρωπαϊκού Συλλόγου 
Ψυχοθεραπείας (EAP) και της Ευρωπ. 
Οµοσπονδίας για την Εικαστική 
Θεραπεία (EFAT), επόπτρια σπουδαστών 
εικαστικής ψυχοθεραπείας & 
συνεργάτης του ΕΜΣΤ.

11:30- 12:30 | Οθωνική Αυλή 
Ακτιβιστική ∆ράση Τοίχου 
Ήρωες θεάτρου – ήρωες εµείς! 
Υλοποίηση: ∆ανάη Οικονόµου, Θεατρολόγος

12:30 | Πλάτωµα πλησίον Οθωνικής Αυλής
Performance | SWITCH | Παράσταση 
Σύγχρονου Τσίρκου | 15-20’
Από Νίνα Σαββίδη & Ben Walker

18:00 | Οθωνική Αυλή, Αίθ. 2
Θέατρο Playback | Ιστορίες που ανοίγουν 
χώρο | από την οµάδα θεάτρου Storydrops  
Ηθοποιοί: Ντόρις Λαµπρινού, Μυρτώ Μπουρίτη, 
Μαρία Παµούκη. Μουσική: Σπύρος Πρατίλας 
Συντονίστρια: Ξένια Μαλαθράκη

20:00 | café Υπογλυκαιµίες, Οθωνική Αυλή 
Συναυλία Ι Θοδωρής Σµπιλής. Βιολί: Εύρος 
Βοσκαρίδης. 

∆ΡΩΜΕΝΑ

Οθωνική Αυλή,  Αιθ. 1 & 2 Ι Πάρκο Τρίτση
30/9 & 1/10, 11.00 - 21.00

30/9 & 1/10
14.00 - 21.00

Οθωνική Αυλή,  Αιθ. 2 Ι Πάρκο Τρίτση
30/9, 11.00 (Προσέλευση: 10:45-11:15)

Σάββατο 30/9

Κυριακή 1/10 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ∆είτε ένθετο έντυπο
∆ηλώσεις συµµετοχής: art4more.org

*Περιορισµένος 
αριθµός θέσεων 



Το ∆ιεθνές Φεστιβάλ Τέχνης 
& Ψυχικής Υγείας 
ART4MORE 2023 διεκδικεί 
τον διάλογο και την 
πολυµορφία, µε εφαλτήριο 
τη θεµατική: Καταπίεση | 
Ταυτότητα | Αποδοχή. 

Οι δράσεις υλοποιούνται 
παράλληλα, σε Αθήνα και 
Τήλο.

Στο ART4MORE 2023 η 
τέχνη που είναι φτιαγµένη 
από τη φύση της να 
υψώνεται ενάντια σε κάθε 
µορφή καταπίεσης και 
καταπάτησης της 
ανθρώπινης ταυτότητας, 
εξερευνά και αµφισβητεί 
όρια, καθιερωµένους 
κανόνες και προκαταλήψεις.  

#ARToverOPPRESSION 
#art4more

30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
2023

16ο ∆ιεθνές 
Φεστιβάλ Τέχνης 
& Ψυχικής Υγείας
ART4MORE
Εκθέσεις | Εργαστήρια
Οµιλίες | Performances 
Προβολές | Μουσική

Μητροπολιτικό 
Πάρκο Α. Τρίτσης 
Χώροι: Οθωνική Αυλή, 
Θέατρο, Κιβωτός των 
Σπόρων
Είσοδος Ελεύθερη

Παρασκευή 22/9 – Κυριακή 24/9 | ΤΗΛΟΣ

ART4MORE @ ΤΗΛΟΣ | Παράλληλες δράσεις 
σε συνεργασία µε τη ∆ηµοτική Αρχή Τήλου | 
Ανακαλύπτω το νησί µου µε τις αισθήσεις 
µου!

Η Ε∆ΡΑ ταξιδεύει σε ένα από τα µικρότερα 
νησιά των ∆ωδεκανήσων, την Τήλο. Οι µαθητές 
όλων των βαθµίδων, συµµετέχουν σε µία 
µοναδική, βιωµατική δράση, «ανακαλύπτοντας» 
µέσω των αισθήσεών τους, µε την τεχνική της 
Ενσυνειδητότητας (mindfulness), το νησί τους.
Σχεδιασµός – Υλοποίηση: Λύντια Πετροπούλου, 
Ιστορικός Τέχνης, Εικαστική Εκπαιδευτικός, 
Εκπαιδεύτρια Ενσυνειδητότητας

Σκάναρε εδώ 
για το πλήρες 
πρόγραµµα:

Φιλοξενία:Υπό την αιγίδα:

Με τη στήριξη:

Χορηγοί επικοινωνίας:

∆ιοργάνωση:

Με την οικονομική υποστήριξη 
και υπό την αιγίδα Με την 

Αρωγή και 
Στήριξη του 
Υπουργείου 
Υγείας


