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12.00-15.00 DJ set performance 3VOICE Νίκος Τρυφωνόπουλος

12.00-13.30 Εργαστήρι Ενσυνείδητου Χορού με τη Βασιλική Εφραίμογλου

12.30-15.30 VR Εμπειρία Τέχνης & Ψυχικής υγείας

13.00-14.00 Εικαστική performance από τον Χρήστο Προσύλη

14.00-15.30 Εργαστήριο κινηματογραφοθεραπείας από τη Χ.Τσαλίκη

16.00-20.00 Διαδραστική Γωνιά από ArtConnect, χώρο Τέχνης & Θεραπείας

17.00-19.00 Ομιλίες | Τέχνη, Τεχνολογία & Ψυχική Υγεία *

19.30-20.00 Pixel Pois show από τον Χρήστο Μπιράκο

20.00-21.00 Μουσική παράσταση Live Looping με τη Σοφία Κουρτίδου

12.00-15.00 DJ set performance 3VOICE Νίκος Τρυφωνόπουλος

12.00-13.00 Παιδικό εργαστήριο Η Δική Σου Υπερηρωική Ιστορία με τη 
  Δανάη Οικονόμου

12.30-15.30 VR Εμπειρία Τέχνης & Ψυχικής υγείας

12.30-13.30 Mindfulness χαλαρωτικές VR εμπειρίες από τη Χ.Τσαλίκη

13.00-13.15 Performance χορού με τη Simone - Σίσσυ Μπαξεβανάκη

13.30-15.30 Συμπεριληπτικό Εργαστήρι Βίντεο με την Ελένη Ζερβοπούλου 

14.00-16.00 Προβολή "In the image of human" & συζήτηση Ψ 

16.00-20.00 Διαδραστική Γωνιά από ArtConnect, χώρο Τέχνης & Θεραπείας

16.00-17.00 Εργαστήριο Ψηφιακή Συμμετοχική Ποίηση με τη Χ.Τσαλίκη

17.45-19.00 Παράσταση θεάτρου Playback από τους StoryDrops 

19.00-19.30 Εικαστική Performance από την Αθηνά Κανελλοπούλου

19.30-21.00 Stand Up Therapy με τον Μάνο Χατζημαλωνά

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10 ΚΥΡΙΑΚΗ 12/10

Στο διεθνές πολυθεματικό φεστιβάλ 
ART4MORE 2025 | Tech4Soul | Τέχνη, 
Τεχνολογία & Ψυχική Υγεία, ο 
επισκέπτης εξερευνά καίρια θέματα 
Ψυχικής Υγείας μέσα από διεθνή έργα 
καινοτόμων ψηφιακών εφαρμογών 
και πολυαισθητηριακών μέσων. Από 
τα πεδία της immersive τεχνολογίας 
και των ψηφιακών τεχνών, οι οποίες 
υποστηρίζουν ένα μεγάλο εύρος από 
λειτουργίες της κλινικής πρακτικής 
της ψυχικής υγείας, αλλά και της 
σύγχρονης σκηνής τέχνης και 
καλλιτεχνικής δημιουργίας, 
αναδύονται νέες εκφραστικές 
γλώσσες και μονοπάτια αφήγησης.

Έκθεση Διεθνών Καλλιτεχνών Νέων Μέσων|Digital Storytelling
 Κατερίνα Αθανασοπούλου, Gabriel Isak, Δημήτρης Καλυβιώτης, Αθηνά Κανελλοπούλου, 
Maren Elize Klemp, Μαρία Μαυροπούλου, Lauren Lee McCarthy, Rachel Papo, Pao 
Peredes, Χρήστος Προσύλης, Qieer Wang. Επιμέλεια: Μαριτίνα Κονταράτου

Διαδραστικός τοίχος από τη 3D Mapping

Ιστορίες που Αλλάζουν Ζωές |Ηχητική Εγκατάσταση/podcast, Επιμέλεια: Χριστίνα 
Τσαλίκη

Έκθεση ζωγραφικής από ωφελούμενα παιδιά των Ψυχοπαιδαγωγικών κέντρων 
της ΕΔΡΑΣ - Πνοή Αγίων Αναργύρων & φοιτητών του New York College. 
Υλοποίηση: Απόφοιτες NYC College Athens/ University of Bolton and Greater 
Manchester Helen Pantazara και Δέσποινα Κυριακάτου. Επιμέλεια: Χ.Τσαλίκη  
Φωτογραφική Έκθεση Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. “Βλέποντας τον 
κόσμο από νέα μάτια”. Διδασκαλία: Βαγγέλης Ταμβάκος, Επιμέλεια: M.Λέκκα

VR Εμπειρίες από τη VR Planet | Tech-Booth Χρήση Εφαρμογών Τεχνητής 
Νοημοσύνης από την Eligence

ΕΚ
ΘΕ

ΣΕ
ΙΣ 11-12 Οκτωβρίου | 12.00 – 21.00

Περιορισμένος αριθμός θέσεων για εργαστήρια & performances. 
Δηλώσεις συμμετοχής art4more.org

Εκθέσεις: Ισόγειο & Α’ όροφος | Προβολές: Ισόγειο | Ομιλίες: Ισόγειο | Εργαστήρια: Α’ όροφος | 
Performances: A’ όροφος



1. «Η Τεχνολογία ως Μηχανισμός Απόδρασης: Πώς Να Συνδεθούμε 
Ξανά Με Τον Εαυτό Μας και Τα Συναισθήματά Μας»| 17.00 – 17.25

Ομιλήτρια: Βασιλική Εφραίμογλου – Energy Life Mentor Coach, NLP 
Master Practitioner και δασκάλα Γιόγκα και Διαλογισμού

2. Πάνελ Συζήτησης: «Σε Αναζήτηση Ισορροπίας: Τεχνολογία, Τέχνη 
και Ψυχική Υγεία σε Διάλογο»| 17.30 – 19.00

Συντονίστρια: Μαρία Αστερίου – Δημοσιογράφος και συν-ιδρύτρια της 
ΜΚΟ People Behind.

Συμμετέχουν: 

Δρ. Μάνθος Σαντοριναίος. Ομότιμος Καθηγητής ΑΣΚΤ Αθήνας – 
Εργαστήριο Πολυμέσων. 

Νικόλαος Γκούβας, Ψυχίατρος, Head of AI Digital mental health section 
World Psychiatric Association, μέλος ΔΣ Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος κλάδου Πληροφορικής & Kαινοτόμων 
τεχνολογιών. 

Δημήτρης Δημητριάδης, Futurist & Συγγραφέας, ειδικός στον Ψηφιακό 
Μετασχηματισμό.

Μαρία Χατζηιωάννου – Maria Rolls, Content Creator.

“In the image of human/ Κατ’ εικόνα του ανθρώπου” της Νικόλ 
Αλεξανδροπούλου, Ντοκιμαντέρ, 2024. Προβολή της ταινίας μικρού 
μήκους και συζήτηση με το κοινό με τη σκηνοθέτιδα του ντοκιμαντέρ 
και τον Ευθύμιο Νικολαΐδη, Διευθυντή Ερευνών, Ινστιτούτο Ιστορικών 
Ερευνών – Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών.

Με την Αρωγή και 
Στήριξη του 
Υπουργείου Υγείας

Με την οικονομική 
υποστήριξη και 
υπό την αιγίδα

Με την υποστήριξη και 
υπό την αιγίδα:

Υποστηρικτές Επικοινωνίας:

ΟΜ
ΙΛ

ΙΕ
Σ 11 Οκτωβρίου | 17.00 – 19.00

ΠΡ
ΟΒ

ΟΛ
Η 12 Οκτωβρίου | 14.00-16.00

Υπό την αιγίδα:

Διοργάνωση:
www.edra-coop.gr / art4more.org
info@edra-coop.gr

@art4more_festival
@art4more

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

...tech4soul...

Εκθέσεις Σύγχρονης Τέχνης / Εργαστήρια
Οµιλίες / Performances / Μουσική
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