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Η σεξουαλική παρενόχληση είναι ένα πολύ δύσκολο θέμα. Η σεξουαλική 

παρενόχληση μπορεί να έχει ως θύματα και γυναίκες και άντρες. Πολλά 

άτομα που έχουν βιώσει σεξουαλική παρενόχληση φοβούνται να 

μιλήσουν. Ωστόσο, υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι που μιλούν για τις 

εμπειρίες τους προκειμένου να αλλάξει η κοινωνία.  

Δυο από αυτές τις περιπτώσεις είναι η Σοφία Μπεκατώρου και η Αμαλία 

Προβελεγγίου στο ντοκιμαντέρ “TACK”.  

Η Σοφία Μπεκατώρου είναι αθλήτρια ιστιοπλοΐας. Πήρε το χρυσό 

μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες στην Αθήνα το 2004.  

 

 

 

Το 2020, η Σοφία αποκαλύπτει τη σεξουαλική παρενόχληση που είχε 

υποστεί από τον αντιπρόεδρο της Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής Ομοσπονδίας 

σε μια συνέντευξη. Καταγγέλλει το γεγονός στον εισαγγελέα. Αρκετοί 

δημοσιογράφοι ενδιαφέρονται για την καταγγελία της Σοφίας.  

Η Σοφία πηγαίνει και στο Υπουργείο Δικαιοσύνης για να δώσει ιδέες για 

νέους νόμους σχετικά με τη σεξουαλική παρενόχληση. 

Η ιστορία της Σοφίας αλλάζει τον τρόπο με τον οποίο η κοινωνία 

σκέφτεται για τη σεξουαλική παρενόχληση. Αποκαλύπτονται και άλλες 

υποθέσεις σεξουαλικής παρενόχλησης σε άλλους χώρους όπως στο 

θέατρο και στην ενόργανη γυμναστική. 
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Πολλές γυναίκες συγκεντρώνονται στο Σύνταγμα να διαμαρτυρηθούν για 

τα δικαιώματα των γυναικών. 

 

 

 

Πολλές γυναίκες αρχίζουν να μιλούν για τις δικές τους εμπειρίες σε 

τηλεοπτικές εκπομπές. 

Η Σοφία με την αποκάλυψη του βιασμού της δίνει θάρρος και στην 

Αμαλία. 

Η Αμαλία είναι μια αθλήτρια ιστιοπλοΐας.  
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Η Αμαλία γράφει ένα μήνυμα στη Σοφία. Η Αμαλία λέει στη Σοφία ότι και 

αυτή έχει βιώσει σεξουαλική παρενόχληση από τον προπονητή της όταν 

ήταν 11 χρονών. Η Αμαλία ευχαριστεί τη Σοφία που μίλησε για την 

εμπειρία της. 

Η Σοφία βοηθάει την Αμαλία να καταγγείλει τον προπονητή.  

 

 

 

Με τη βοήθεια της δικηγόρου, μαζεύουν στοιχεία που δείχνουν ότι ο 

προπονητής ευθύνεται για σεξουαλική παρενόχληση εις βάρος της 

Αμαλίας. 

Πραγματοποιείται η δίκη της Αμαλίας στο Πρωτοδικείο. Είναι η πρώτη 

δίκη σεξουαλικής παρενόχλησης που γίνεται στην Ελλάδα. Οι άνθρωποι 

έξω από τον Πρωτοδικείο υποστηρίζουν την Αμαλία.  
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Όμως, η δίκη ακυρώνεται για διάφορους λόγους. Η Αμαλία νιώθει 

περίεργα. 

Μετά από περίπου 6 μήνες, η δίκη τελειώνει.  

Η Αμαλία μιλάει με τη μητέρα της για να της πει τι έγινε με τη δίκη. Η 

Αμαλία λέει στη μητέρα της ότι ο προπονητής θα πάει στη φυλακή για 13 

χρόνια. Η μητέρα της Αμαλίας κλαίει. Είναι χαρούμενη γιατί η Αμαλία 

βρίσκει το δίκιο της. 

Η σεξουαλική παρενόχληση είναι ένα πολύ δύσκολο θέμα. Η σεξουαλική 

παρενόχληση μπορεί να έχει ως θύματα και γυναίκες και άντρες. Πολλά 

άτομα που έχουν βιώσει σεξουαλική παρενόχληση φοβούνται να 

μιλήσουν. Ωστόσο, υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι που μιλούν για τις 

εμπειρίες τους προκειμένου να αλλάξει η κοινωνία.  

Δυο από αυτές τις περιπτώσεις είναι η Σοφία Μπεκατώρου και η Αμαλία 

Προβελεγγίου στο ντοκιμαντέρ “TACK”.  
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Σε αυτή τη σελίδα υπάρχει ένας κωδικός QR. 

Ο αναγνώστης σκανάρει τον κωδικό με την κάμερά του.  

Θα εμφανιστεί ένα ερωτηματολόγιο σχετικά με το υλικό 
προσβασιμότητας και την εμπειρία από την παρακολούθηση του 

ντοκιμαντέρ. 

Ο αναγνώστης απαντάει στο ερωτηματολόγιο αν θέλει.  

Αν δε θέλει να απαντήσει στο ερωτηματολόγιο, αυτό είναι εντάξει. 

Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο. 

Αυτό σημαίνει ότι δε θα φαίνεται το όνομα και το email του ατόμου που 

απαντά στις ερωτήσεις. 

 

 

 


