
ΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΙΩΠΗΣ
Σε συνεργασία µε τον Ορειβατικό 
Σύλλογο Αγράφων

Οµαδικός περίπατος στη φύση των Αγράφων µε 
στιγµές σιωπής, καθοδηγούµενες ερωτήσεις 
ενσυνειδητότητας, σύντοµη γραφή (haiku, 
ελεύθερο στίχο, poetry emotion). Στόχος: ρύθµιση 
άγχους, σύνδεση σώµατος–τοπίου, αυτο - 
παρατήρηση. 

Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ
Εγκατάσταση

Ένας συλλογικός χάρτης του χωριού, όπου 
σηµεία µνήµης, συναισθήµατα και βιώµατα 
συναντώνται. Μέσα από QR codes, λέξεις, 
χρώµατα και σύµβολα, οι συµµετέχοντες 
δηµιουργούν µια κοινή αποτύπωση του τόπου 
και της µνήµης του.

11:00 -
13:00

11:00 -
12:00

18:00 -
20:00

ΧΡΟΝΟΚΑΨΟΥΛΑ ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ 
& Καλλιτεχνικό Geocaching
Μνήµες Τοπίου και Κυνήγι Νοήµατος

Οι συµµετέχοντες καλούνται να δηµιουργήσουν 
χρονοκάψουλες µε αντικείµενα, λέξεις ή εικόνες. 
Τα υλικά τοποθετούνται σε χρονική κάψουλα, η 
οποία σφραγίζεται συλλογικά και φυλάσσεται σε 
δηµόσιο χώρο ή στο σχολείο και προτείνεται να 
ανοιχθεί µετά από 5 ή 10 χρόνια.

Οι χρονοκάψουλες λειτουργούν ως στρώµατα 
χρόνου θαµµένα µέσα στον οικιστικό ή στον 
φυσικό ιστό. ∆εν αποτελούν απλώς δοχεία 
µνήµης, αλλά σηµεία συµπύκνωσης εµπειριών και 
αφηγήσεων που συχνά παραµένουν αόρατες. Η 
αναζήτησή τους µέσω καλλιτεχνικού geocaching 
µετατρέπει τον συµµετέχοντα σε ενεργό 
«αναγνώστη» της πόλης και του τοπίου.

Ανοιχτό για όλες τις ηλικίες.

Σάββατο 17/10
Κυριακή 18/10

TACK
Nτοκιµαντέρ σε Σκηνοθεσία Βάνιας 
Τέρνερ & Συζήτηση 

Το ντοκιµαντέρ TACK σε σκηνοθεσία Βάνιας Τέρνερ είναι 
µια παραγωγή του ONASSIS CULTURE. Με την 
υποστήριξη του Ελληνικού Κέντρου Κινηµατογράφου, 
Οπτικοακουστικών Μέσων & ∆ηµιουργίας. Ελληνική 
διανοµή: Cinedoc

Όταν η Ολυµπιονίκης Σοφία Μπεκατώρου 
αποκαλύπτει δηµόσια τον βιασµό της από έναν 
ισχυρό παράγοντα της Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής 
Οµοσπονδίας, πυροδοτεί το κίνηµα #MeToo στην 
Ελλάδα και δίνει τη δύναµη σε εκατοντάδες 
γυναίκες να σπάσουν την δική τους σιωπή. Μία 
από αυτές είναι η Αµαλία.

Κατάλληλο από 15 ετών και άνω. 

ΕΚΘΕΣΗ ΕCHOES
Σε συνεργασία µε φορείς ψυχικής 
υγείας

Πόσο συναίσθηµα µπορεί να κουβαλήσει ένα 
αντικείµενο;

Ένα κλειδί. Μια φωτογραφία. Ένα ρούχο. Ένα 
γράµµα. Ένα αντικείµενο που για κάποιον µπορεί να 
µοιάζει απολύτως συνηθισµένο, αλλά για τον 
άνθρωπο που το κρατάει µπορεί να κουβαλά µια 
ολόκληρη ζωή. Η φιλοσοφία της έκθεσης αντλεί 
έµπνευση από την πρακτική της Human Library, 
όπου οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους γίνονται 
«ζωντανά βιβλία». Στην «Echoes», τα «βιβλία» µας 
είναι αντικείµενα - και κάθε αντικείµενο έχει µια 
ιστορία να αφηγηθεί.

Συµµετέχουν οι φορείς Ε∆ΡΑ, ∆.Ε.Υ.Ψ.Υ.& Συµβάλλειν

ΕΚΘΕΣΗ ΝΕΩΝ ΜΕΣΩΝ / 
ΠΡΟΒΟΛΕΣ 
γύρω από το θέµα του Παλίµψηστου

Η µνήµη συνιστά µια δυναµική διαδικασία που 
µετασχηµατίζεται διαρκώς µέσα από τη σχέση της 
µε το παρόν, θυµίζοντας ένα παλίµψηστο στο 
οποίο οι νέες εγγραφές συνυπάρχουν µε τις 
παλαιότερες χωρίς να τις ακυρώνουν. 

Ως «παλίµψηστο» ορίζεται το χειρόγραφο (π.χ. 
πάπυρος ή περγαµηνή) του οποίου το αρχικό 
κείµενο έχει σβηστεί ή αποξυθεί για να γραφτεί 
νέο κείµενο από πάνω. Μεταφορικά, ο όρος 
χρησιµοποιείται για να περιγράψει κάτι που 
αποτελείται από στρώµατα παλιών και νέων 
στοιχείων, όπως µια πόλη όπου έχει 
"ξαναγραφτεί" πολλές φορές στην ιστορία της.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας

Φωτογραφικές δηµιουργίες των ληπτών 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας της ΚΣ∆ΕΟ «Ε∆ΡΑ», 
µέσα από τον 7ο κύκλο του Εργαστηρίου 
Φωτογραφίας (2025-2026) που 
πραγµατοποιείται στα Οικοτροφεία 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι» & «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΙΙ». 

11:00 -
18:00

Σάββατο 17 
& 
Κυριακή 18
Οκτωβρίου

19o
∆ΙΕΘΝΕΣ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΤΕΧΝΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Αναµνήσεις από το Μέλλον
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Με την οικονοµική 
υποστήριξη 
& υπό την αιγίδα:

12:00 ΟΜΙΛΙΕΣ

Πρόσωπα της περιοχής µοιράζονται την προσωπική 
τους ιστορία, ενισχύοντας τη συλλογική µνήµη του 
τόπου

Γυµνάσιο 
Ραπτόπουλου

Χορηγός  Επικοινωνίας:


