
12:00 -
16:00

YESTERDAY I WAS
Συµµετοχική Εγκατάσταση, Ελίζα Σόρογκα, καλλιτέχνις 
παραστατικών τεχνών και σκηνοθέτις

Η ΦΩΝΗ ΩΣ ΜΝΗΜΗ
Εργαστήριο µε τη Μαρία Παπαγεωργίου, τραγουδοποιό, 
µουσικό, µουσική παραγωγό, συγγραφέα και δασκάλα 
φωνητικής.

ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΕΑΥΤΟΥ
Εργαστήριο µε τη Χριστίνα Τσαλίκη, Ψυχολόγος της Ε∆ΡΑ, 
PHDc, Συµβουλευτικής Ψυχολογίας & Συµβουλευτικής στην 
Εκπαίδευση, την Υγεία & την Εργασία-ΕΚΠΑ, Εκπαίδευση στη 
συστηµική - αφηγηµατική θεραπεία.

ΧΡΟΝΟΚΑΨΟΥΛΑ ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ
Εργαστήριο µε τη Χριστίνα Τσαλίκη

ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΜΕ ∆ΕΙΣ 
Προβολή µικρού µήκους ταινίας. Σκηνοθεσία: Ελεάννα 
Σαντοριναίου. Θα ακολουθήσει συζήτηση µε τη Σεναριογράφο - 
Σκηνοθέτρια

ID-Health
Παρουσίαση αποτελεσµάτων του ευρωπαϊκού έργου, από τη 
Χριστίνα Τσαλίκη

PR.I.S.C.I.LLA
Παρουσίαση αποτελεσµάτων του ευρωπαϊκού έργου, από τη 
Μαρία Κοσµά, Κοινωνιολόγο

TACK
Nτοκιµαντέρ σε Σκηνοθεσία Βάνιας Τέρνερ & Συζήτηση µε τη 
σκηνοθέτιδα. Μια παραγωγή του ONASSIS CULTURE. Με την υποστήριξη 
του Ελληνικού Κέντρου Κινηµατογράφου, Οπτικοακουστικών Μέσων & 
∆ηµιουργίας. Ελληνική διανοµή: Cinedoc.  Άνω των 15 ετών

WE CENTRIC SPACE 
Παράσταση από την Συµπεριληπτική οµάδα Σύγχρονου Χορού ΕΞΙΣ

Σάββατο 24/10

Κυριακή 25/10

ΕΚΘΕΣΗ ΕCHOES 
Human Libraries
Σε συνεργασία µε ∆οµές Ψυχικής Υγείας των φορέων 
Ε∆ΡΑ, ∆.Ε.Υ.Ψ.Υ.& Συµβάλλειν 

Πόσο συναίσθηµα µπορεί να κουβαλήσει ένα 
αντικείµενο; Ένα κλειδί. Μια φωτογραφία. Ένα 
ρούχο. Ένα γράµµα. Ένα αντικείµενο που για κάποιον 
µπορεί να µοιάζει απολύτως συνηθισµένο, αλλά για 
τον άνθρωπο που το κρατάει µπορεί να κουβαλά µια 
ολόκληρη ζωή. Η φιλοσοφία της έκθεσης αντλεί 
έµπνευση από την πρακτική της Human Library, 
όπου οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους γίνονται 
«ζωντανά βιβλία». Στην «Echoes», τα «βιβλία» µας 
είναι αντικείµενα - και κάθε αντικείµενο έχει µια 
ιστορία να αφηγηθεί.

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
γύρω από το θέµα του Παλίµψηστου

Η µνήµη συνιστά µια δυναµική διαδικασία που 
µετασχηµατίζεται διαρκώς µέσα από τη σχέση της 
µε το παρόν, θυµίζοντας ένα παλίµψηστο στο 
οποίο οι νέες εγγραφές συνυπάρχουν µε τις 
παλαιότερες χωρίς να τις ακυρώνουν. Ο 
καλλιτέχνης δρα ως «αρχαιολόγος της µνήµης», 
αποκαλύπτοντας τα ίχνη του χρόνου και 
επανανοηµατοδοτώντας το παρελθόν. Κατ’ αυτόν 
τον τρόπο, η µνήµη µετατρέπεται σε µια ανοιχτή, 
διαρκώς µεταβαλλόµενη αφήγηση.

Συµµετέχοντες καλλιτέχνες: Ελένη Γιαννοπούλου, Σοφία 
∆αµαλά, ∆ηµήτρης Καλυβιώτης, Μαρία Λάλου, Νίκος 
Μικρούλης, Αναστάσιος Νυφαδόπουλος, Βαγγέλης 
Σάββας, Στεφανία Στρούζα.

Ψηφιακά έργα & ταινίες µικρού µήκους:
Καλλιτέχνες: Toby Auberg “Pile” | Parham Ghalamdar 
“The Sight is a Wound” | Nono Ayuso “The Heartbeats 
of Memory” | Daniel Nuderscher “SKRFF” | Nikolaj 
Schou “All Those Memories I Can't Remember” | 
Viviane Silvera “See Memory”.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας

Φωτογραφικές δηµιουργίες των ληπτών 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας µέσα από τον 7ο 
κύκλο του Εργαστηρίου Φωτογραφίας που 
πραγµατοποιείται στα Οικοτροφεία 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι» & «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΙΙ» της Ε∆ΡΑ. 

11:00 -
21:00

Σάββατο 24 
& 
Κυριακή 25
Οκτωβρίου

19o
∆ΙΕΘΝΕΣ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΤΕΧΝΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Αναµνήσεις από το Μέλλον
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Με την οικονοµική 
υποστήριξη 
& υπό την αιγίδα:

Σεράφειο 
∆ήµου Αθηναίων

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΑΥΡΙΟ
Εργαστήριο µε την Εύα Κατσαΐτη, Λεκτόρισσα Φωτογραφίας, 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΜΕ ∆ΕΙΣ 
Προβολή µικρού µήκους ταινίας. Σκηνοθεσία: Ελεάννα 
Σαντοριναίου 

MPAS Methodology Workshop για νέους 15 – 30 ετών
HopeArt / Αγγελική Αριάδνη Βούλγαρη, πιστοποιηµένη 
συντονίστρια Συστηµικών Αναπαραστάσεων, ιδρύτρια του HopeArt

ΟΜΙΛΙΕΣ Η Μνήµη του Αύριο
“Αν χάσω τις αναµνήσεις µου, παραµένω εγώ;" Αλέξανδρος 
Κυριαζής, Κλινικός Νευροψυχολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Νευροψυχολογικής Εταιρείας
“See Memory”, Viviane Silvera, NY Emmy Award–winning director, 
painter, filmmaker (EN)
"Αναµνήσεις από τη ζωή µε έναν «δυνατό» άντρα", Αριστοτέλης 
Βάθης, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής
“Το µέλλον που θα θυµόµαστε είναι αυτό που χωράει όλους. Η 
προσβασιµότητα στον πολιτισµό ως εµπειρία και κοινή µνήµη.”, 
Χρήστος Καρακασίδης, Managing Director, TheHappyAct
“Η ιστορία που θυµόµαστε για να µπορέσουµε να προχωρήσουµε”, 
Αγνή Αλίκη Μαριακάκη, Ψυχολόγος -Κοιν.Ερευνήτρια

ΜΙΝΩΤΑΥΡΟΣ ΑΠΟ ΓΗ 
Performance εικαστικού Ελένης Γιαννοπούλου

ART4MORE PARTY µε τη DJ Mirella Kappa

12:00 -
15:00

15:15 - 
16:15

16:30 - 
17:15

17:15 - 
18:00

18:00 - 
18:15

18:15 -
18:30

18:45 - 
21:00

21:15 -
22:30

12:00 -
14:00

12:30 -
12:45

14:30 -
17:30

18:30 - 
20:00

20:30

Στο χώρο 
λειτουργεί

ΓΩΝΙΑ 
ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ
για αποφόρτιση και 
ξεκούραση.

MEMORY INSIDE
In-Progress Bιωµατική καλλιτεχνική δράση του 
ART CONNECT. 
Συντονίστριες: Νόρα Κοντοστεργίου, Ψυχολόγος 
(M.Clin, Sc.), Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια | 
Μαριλένα Ρωµυλίου, Εικ.Ψυχοθεραπεύτρια (ECP), 
Ιδρυτικό µέλος και Αντιπρόεδρος ΕΣΕΨ  
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Σύµβουλος 
Προσβασιµότητας

20:15 


